EXAMEN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
EDUCACION FISICA. 4. ESO.CURSO 2019-20

De acuerdo a los contenidos reflejados en la programacion del departamento, para el examen
extraordinario de la convocatoria de junio, se establece el siguiente trabajo a realizar por los
alumnos:

Realizacion de un microciclo para la mejora de cada una de las cualidades fisicas
basicas

Los estilos de natacion: metodologia de aprendizaje de los estilos e importancia
sanitaria y de seguridad del dominio del medio acuatico

Balonmano: técnicas basicas y reglamento basico de juego. Cualidades fisicas
mas importantes en el juego de balonmano. Importancia de la cooperacién y juego
en equipo en este deporte

Voleibol: técnicas basicas y reglamento basico de juego. Cualidades fisicas mas
importantes en el juego de voleibol. Importancia de la cooperacién y juego en
equipo en este deporte

Primeros auxilios (PPAA): explicacion de los PPAA bésicos y pasos
metodolégicos de realizacién de los mismos. Conducta PAS o PEAS, RCP basica,
OVACE, PLS, Hemorragias

Ritmo. Desarrollo de una unidad didactica completa de ritmo basada en el aerébic

El alumno debera desarrollar cada apartado desde un punto de vista conceptual y de
aplicacion practica. En dicha parte de aplicacién practica se desarrollaran los pasos
metodolégicos de aprendizaje de cada actividad.





