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EXAMEN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA 

EDUCACIÓN FÍSICA. CURSO 2019-20 

 

De acuerdo a los contenidos reflejados en la programación del departamento, para el examen 

extraordinario de la convocatoria de junio, se establece el siguiente trabajo a realizar por los 

alumnos: 

 

 Realización de un microciclo detallado por sesión para la mejora de cada una de 
las cualidades físicas básicas 

 Elección de uno de los deportes colectivos vistos durante el curso y realizar: 
aspectos reglamentarios básicos, técnica, táctica y metodología de la enseñanza 
del mismo mediante una unidad didáctica desarrollada 

 Elección de uno de los deportes individuales vistos durante el curso y realizar: 
aspectos reglamentarios básicos, técnica, táctica y metodología de la enseñanza 
del mismo mediante una unidad didáctica desarrollada 

 Desarrollo de una sesión de EF dirigida por el alumno mediante una actividad a 
elegir 

 
El alumno deberá desarrollar cada apartado desde un punto de vista conceptual y de 
aplicación práctica. En dicha parte de aplicación práctica se desarrollarán los pasos 
metodológicos de aprendizaje de cada actividad. 




