1° BACHILLERATO
EXAMEN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
EDUCACION FISICA. CURSO 2019-20

De acuerdo a los contenidos reflejados en la programacion del departamento, para el examen
extraordinario de la convocatoria de junio, se establece el siguiente trabajo a realizar por los
alumnos:

— Realizacion de un microciclo detallado por sesion para la mejora de cada una de
las cualidades fisicas béasicas

— Eleccion de uno de los deportes colectivos vistos durante el curso y realizar:
aspectos reglamentarios basicos, técnica, tactica y metodologia de la ensefianza
del mismo mediante una unidad didactica desarrollada

— Eleccion de uno de los deportes individuales vistos durante el curso y realizar:
aspectos reglamentarios basicos, técnica, tactica y metodologia de la ensefianza
del mismo mediante una unidad didactica desarrollada

— Desarrollo de una sesién de EF dirigida por el alumno mediante una actividad a
elegir

El alumno debera desarrollar cada apartado desde un punto de vista conceptual y de
aplicacion practica. En dicha parte de aplicacion practica se desarrollaran los pasos
metodolégicos de aprendizaje de cada actividad.





