BIOLOGIA Y GEOLOGIA 3°ESO
RECUPERACION ACTIVIDADES DE LOS TEMAS 1 al 5.

Copia las preguntas y dibujos en tu cuaderno de trabajo después de estudiar la
leccion.
Libro de texto: “Biologia y Geologia” 3°ESO Editorial ANAYA

TEMAL: LA ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO.
l.a. Copiay completa el siguiente cuadro de los tipos de biomoléculas
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2. - Copia el dibujo esquematico de la célula que aparece debajo en tu cuaderno de trabajo.

a. Haz una lista con los ndmeros y pon nombre al organulos que corresponda. Indica la FUNCION
de cada uno. ElI nimero 5 corresponde al organulo ampliado de la cuestion 3. El 9 corresponde a
dos pequefios cilindros de microtubulos.




3. Relacona la imagen del organulo celular, el nombre y las funcicnes gue desempenan:
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b. Copia el dibujo esquematico siguiente en tu cuaderno de trabajo e indica de qué organulo se trata.
¢Cbémo se llama el proceso que realiza y para qué le sirve a la célula?
Pon en cada letra lo que entra y sale del organulo al realizar su funcién.
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Sustituye cada una de las letras por las siguientes
frases.
— Materia organica rica cn encrgia
— Materia inorganica: CO,; ¥ H,O
- Oxigeno
- Energia util para la célula

c. Escribe cuéles son las partes del NUCLEO, describe la funcion de cada parte.
EXPLICA qué son la CROMATINA y el CROMOSOMA.
Completa los recuadros en blanco de las partes del nucleo
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d. EXPLICA;A qué tipo de célula pertenecen las células humanas: Eucariota o Procariota?
Razdnalo
E. Explica qué es la DIFERENCIACION CELULAR. Pon cuatro ejemplos de células diferenciadas.
4. a. DEFINE: TEJIDO, ORGANO Y APARATO. Indica dos ejemplos de cada uno.

b

- Mombra los tejidos humanos que se describen a continuacion:

* Tejido que forma la capa mds externa de - ]‘
la piel.

* Tejido que forma las glandulas. | |

* Tejido que, ante un estimulo, se contrae |
- . |
¥y produce movimientos.

» Tejido formadao, sobre todo, por neuronas. | |

= Tejido que constituye =l relleno de los drganos |
y de los espacios que hay entre ellos. | |_




c. Completa el
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d. ¢Qué aparatos y sistemas estan relacionados con la funcion de NUTRIC[ON?
e. ¢Qué aparatos y sistemas estan relacionados con la funcién de RELACION ?

Temas 2 Y 3: LAALIMENTACION Y LA NUTRICION. SALUD E
HIGIENE ALIMENTARIA

1. a. Define qué es NUTRICION y ALIMENTACION

b. ¢Cuales son los NUTRIENTE de los alimentos. Pon un ejemplo de alimento rico en cada
nutriente.

2. a. ¢Cuales son los grupos en se se clasifican los alimentos segin los nutrientes que
contienen? Indica para qué sirve o cual es la funcion de cada grupo.

b. Completa el siguiente esquema indicando los tipos de nutrientes que tienen los alimentos y la
funcién sequn su clasificacion.. En el centro indica qué falta, ademas de la dieta, para llevar una
vida saludable.

clasificacién de los nutrientes de los alimentos
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3. ¢Qué ocho aspectos se deben tener en cuenta para hacer una DIETA SALUDABLE O
EQUILIBRADA? )
4, a. ¢Qué caracteristicas tiene la DIETA MEDITERRANEA que la hace equilibrada y
saludable?

b. Copia y completa la tabla poniendo 3 ALIMENTOS fundamentales y tipicos de la dieta
MEDITERRANEA, que pertenezcan a tres grupos de clasificacion distintos.

clasificacion segun su FUNCION. (3 diferentes)

ALIMENTOS.de diferente grupo de | GRUPO de  CLASIFICACION | NUTRIENTE/s PRINCIPAL/ES

5. a. Define en qué consiste: la MALNUTRICION y los tipos de trastornos que engloba.



b. ¢A qué tipo de malnutricion, relacionado con la alimentacion hace referencia la siguiente
definicion? “Nutricion inadecuada, debida a una alimentacién con un consumo excesivo de
alimentos”
c. Explica qué se interpreta a partir de la imagen del margen e indica qué trastorno
alimentario esté relacionado ¢Por qué enferma y por qué puede llegar a morir esta
persona?.

6. Realiza un esquema 0 mapa conceptual de los tres tipos de contaminacion
de los alimentos con ejemplos de intoxicaciones alimentarias
7. Realiza un esquema o mapa conceptual de los métodos de conservacion de los alimentos.

Indica de cada uno de ellos un ejemplo de conservacion de alimento.

Tema 4; APARATOS PARA LA NUTRICION I:
LA DIGESTION Y RESPIRACION.

1. En relacion con la funcién de nutricion en el ser humano.

a.1 Pon los nombres en los recuadros de las moléculas o sustancias que intervienen. (Aparece el
mismo nimero para la misma molécula)
a.2. Escribe junto a las flechas del esquema

1. §

los PROCESOS que se producen.

5. i

2. Copia los dos dibujos de APARATO DIGESTIVO que aparece debajo en tu cuaderno.
a) Nombrar todos los 6rganos y glandulas sefialados con flechas o con letras.

. p ~—
b. Nombra las tres GLANDULAS ANEJAS del tubo digestivo. Indica el jugo digestivo que
fabrica cada una y sobre qué nutrientes hace la digestion quimica.



C. . Dien qué drganos del aparato digestivo se realizan estos procesos.

Organo Proceso

Se produce la insalivacion de los alimentos.

Se transforma el bolo alimenticio en quilo.

Sus paredes segregan jugos géstricos.

Se forman las heces fecales.

Es el primer conducto por el que pasa el bolo alimen-
ticio con la ayuda de los movimientos peristalticos.

3. En relacion con la digestion quimica y los 6rganos del aparato digestivo, responde a las
cuestiones.
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a. Las PROTEINAS. Indica donde se inicia la digestion,y qué jugo digestivo la realiza.
¢Donde finaliza la digestion de las proteinas? ;Cual es el nombre de los nutrientes sencillos
resultantes finales?

b. De los Lipidos (grasas y aceites). Donde se realiza la digestion y qué jugos digestivos la
realizan.

C. De los Glucidos complejos. En qué partes se realiza la digestion y qué jugos la realizan.

d. ¢Qué es y donde se forma el QUILO y qué contiene.?

e. ¢Qué ocurre en el intestino grueso?

f. Qué es la FLORA BACTERIANA O INTESTINAL y qué funcion e importancia tiene.

g. ¢De qué enfermedad muy grave del aparato digestivo puede prevenirnos una dieta rica en

fibra vegetal? Indica cuatro alimentos muy ricos en fibra.
h. Explica, ¢Qué es la EGESTION?. ;/Cual es el nombre del tramo final del intestino grueso y
el nombre del orificio de salida de las heces?

4.a.1. Del APARATO RESPIRATORIO rellenay nombra las partes de su ANATOMIA. Escribe
INTERCAMBIO GASEOSO en la parte donde se realice.

Aparato respiratorio

= e -
a.2. ;Qué nombre tiene el movimiento de expulsion del aire desde los pulmones al exterior?

b. Completa el esquema del intercambio gaseoso. Escribe donde corresponda el nombre de las
células sanguineas que transportan el oxigeno. Indica el nombre de la molécula, Hb, transportadora
del O2.



En el INTERCAMBIO GASEOSO, ccémo se llama el proceso por el cual los gases
atraviesan las membranas celulares de forma pasiva sin gasto de energia para la
célula?

Entrada de sangre
rica en ...

Células sanguineas]’ -

d. Completa el siguiente diagrama del intercambio de gases O2 y CO2, entre los alvéolos de los
pulmones, los capilares sanguineos las células de los tejidos. En circulos los gases que entran y
salen. En el rectangulo, nombre de la proteina que transporta el O2.

d.1. Qué tipo de célula sanguinea recorre los capilares interviene en el transporte de gases.

Tejidos Capilar sanguineo | | Puimones
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d.2. Completa la frase: Durante el movimiento de ............. el aire entra en el aparato
ceeessesseenes , hasta los ................ donde el oxigeno se ................ 0 sea atraviesa las

membranas celulares dirigiéndose desde donde se encuentra en ......... concentracion hasta el
interior de los finos vasos sanguineos, llamados ............ , donde se encuentra en .........
concentracion. El oxigeno se une a una proteina llamada .............. para ser asi transportado

dentro de las células sanguineas llamadas ..................... hasta las células de los tejidos.

TEMA 5. APARATOS DE NUTRICION IlI.
LA CIRCULACIONY LA EXCRECION

1. A. 1. En relacién a la SANGRE. Nombra todos sus componentes y la funcion de cada uno.
b. Explica las funciones que realiza la sangre.

2. a. Copia y rotula las cavidades del corazon, sus valvulas. Escribe cudl es arteria o vena con
su nombre.

Esquema del corazon

b. En el dibujo del corazén indica con flechas el recorrido de la sangre por el corazon, sefialando
con flechas el sentido de entrada y salida de la sangre del corazon.



c. Define los conceptos de: sistole, diastole y ciclo cardiaco.

3. a. Busca informacion para explicar el significado de cada una de las tres caracteristicas del
SISTEMA CIRCULATORIO humano que son:

> Sistema circulatorio “cerrado”

> Sistema circulatorio “doble”.

> Sistema circulatorio “completo”

4, a. COPIA el siguiente esquema de la CIRCULACION SANGUINEA vy rellena los

nombres de los rotulos. Indica el los rétulos superior e inferior, los nombres de los dos circuitos
sanguineos

b. Pon en rojo flechas del recorrido de la sangre arterial rica en oxigeno y en azul, flechas
indicando el recorrido de la sangre venosa, rica en dioxido de carbono,

CIRCULACION

| Nombre del vaso sanguined

I—Nombre delvaso sanguined

Indica el recorrido de la sangre
—_— —

d.. Cudles las funciones de que se encarga el SISTEMA LINFATICO humano.

5. a. 1. Del APARATO EXCRETOR, completa las partes de la ANATOMIA v de las vias
urinarias.Pon nombre a los dos grandes vasos sanguineos de entrada y salida de los rifiones.

a.2. Completa la anatomia del rifidn, indica cudl es la arteria y la vena renal. Las flechas indican la
entrada o salida de la sangre en el rifion.

mm Detalle de los riiones

b.1. ¢(Cémo se llama la unidad de funcionamiento del rifion donde forma la orina y cuyo esquema
aparece a continuacion? Explica cuales son las FASES de formacion de la ORINA.



b.2. Copia el esquema e indica las partes sefialadas en el esquema.

c. Copia la tabla y relaciona los siguientes términos con los de la tabla:
SUDOR. PLASMA INTERSTICIAL. SANGRE. LINFA

A 1. TRANSPORTA NUTRIENTES Y SUSTANCIAS DE DESECHO

B. 2. LIQUIDO FORMADO A PARTIR DEL PLASMA INTERSTICIAL

C. 3. RODEA A LAS CELULAS

D. 4. LIQUIDO SEMEJANTE A ORINA DILUIDA EXCRETADOS POR LOS POROS DE LA PIEL

D. Escribe si las siguientes frases son verdaderas o falsas y en este caso escribela correctamente.

a. Durante el ciclo cardiaco la sangre entre al corazén por las venas y sale por las arterias.

b. Las vias urinarias son los conductos que llevan la orina desde el interior del cuerpo a los
rifiones.

C. La sangre esta formada por una parte liquida, el plasma y los glébulos rojos o hematies.

d. Los glébulos rojos son células sin nicleo encargadas del transporte del oxigeno.

e. El sudor se forma a partir de la filtracion de la sangre desde los capilares que rodean a las

glandulas sudoriparas de las sustancias de desecho que se retiran de ella.




