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5 de enero de 2022

Este documento esta basado en la “Guia de actuacion ante la aparicion de casos de COVID-19 en
centros educativos” del Ministerio de Sanidad y adaptado a la “Estrategia de deteccion precoz,
vigilancia y control de COVID-19 de la Comunidad de Madrid”

Este documento esta en revision permanente en funcion de la evolucion y nueva informacién que se
disponga de la infeccidn por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2).
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INTRODUCCION

Los centros educativos son espacios de convivencia donde es necesario establecer medidas
de prevencion, higiene y promocion de la salud. Las decisiones sobre medidas de control en
estos centros deben ser consistentes con las medidas de salud publica adoptadas en la
poblacion general y deben permitir el desarrollo del curso escolar presencial en un entorno

seguro.

El coronavirus (SARS-CoV-2) también afecta a poblacién infantil y juvenil, como se ha
puesto de manifiesto especialmente en las dos ultimas olas pandémicas. En los centros
educativos hay evidencia de una menor transmisibilidad frente a otros ambitos de exposicion
y en general los alumnos no presentan sintomas o son leves. En estos centros pueden
aparecer casos debido al contacto entre las personas, sin embargo, hay medidas que se
pueden adoptar para reducir la probabilidad de transmision. El nivel de implementacion de
estas medidas debera ser tenido en cuenta a la hora de valorar los riesgos inherentes a la

identificacion de casos o de las cadenas de transmision.

Las medidas para la contencion rapida de la infeccion por SARS-CoV-2 en los centros
educativos incluyen la gestion adecuada en el propio centro de las personas que inician
sintomas, el diagnostico precoz de los casos y la caracterizacion de posibles focos de
transmision en entornos especificos. Estas acciones requieren que los centros mantengan

una comunicacion con las autoridades de salud publica.

Los profesionales de la Direccién General de Salud Publica (DGSP) de la Consejeria de
Sanidad realizaran la evaluacion del riesgo necesaria para organizar una pronta respuesta
que permita controlar un posible brote. Ellos indicaran las medidas a adoptar, que seran
escalonadas y adaptadas a los posibles escenarios, y podran afectar a una o varias aulas o

incluso al global del centro educativo.

El objetivo de este protoloco es proporcionar una guia de actuacion para el manejo de casos
y brotes de COVID-19 en los centros educativos que permita el establecimiento de las

medidas adecuadas de control.

La actualizacion de este protocolo se realiza en el contexto de una situacion epidemioldgica
de alta incidencia de casos y de la reciente incorporacién de la poblacion infantil de 5 a 12
afos en la estrategia de vacunacién poblacional. Las medidas propuestas se iran revisando

en funcion de la situacion epidemioldgica y el avance de la estrategia de vacunacion.
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MANEJO DE CASOS

Definicion de caso sospechoso de COVID-19

Cualquier alumno o trabajador del centro educativo con un cuadro clinico de infeccién
respiratoria aguda de aparicion subita de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con

fiebre, tos o sensacion de falta de aire.

Otros sintomas como la odinofagia, anosmia, ageusia*, dolor muscular, sintomas
gastrointestinales, secrecion nasal o congestién nasal (generalmente de forma agrupada),
dolor toracico o cefalea, entre otros, pueden ser considerados también sintomas de

sospecha de infeccion por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

La presentacion aislada de rinorrea en poblacién infantil, sobre todo si es de forma
prolongada, en principio no es indicativa de realizacion de prueba diagnéstica, salvo criterio

clinico y epidemiolégico.

Manejo de los casos:

Ante una persona que desarrolle sintomas compatibles con COVID-19 en el centro
educativo, se seguira el protocolo de actuacién establecido en el centro, que debe de incluir

las siguientes indicaciones:

- No deben acudir al centro educativo aquellas personas que tengan sintomas

compatibles con COVID-19’, sean parte del alumnado, profesorado u otro personal,
asi como aquellas personas que se encuentren en aislamiento por diagnoéstico de
COVID-19.

- El alumnado, profesorado u otro personal del centro con sintomatologia compatible con
COVID-19 que haya tenido una infeccién confirmada por una Prueba Diagndstica de
Infeccion Activa (PDIA)? de SARS-CoV-2 en los 90 dias® anteriores no seran
considerados casos sospechosos de nuevo, salvo que clinicamente haya una alta
sospecha.

*dolor de garganta, alteracion del olfato o del gusto
! ¢Cudles son los sintomas de la COVID-19? https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19_sintomas.jpg

2 pCR 0 Prueba rapida de antigeno positiva

3 Esta valoracién estd en constante revisidn, pero en el momento actual, y segin la informacién publicada por el ECDC
(https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/threat-assessment-brief-reinfection-sars-cov-2?s=08), este periodo cubriria la mayoria
de los casos de reinfeccion descritos.
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- El alumnado, profesorado u otro personal del centro que haya sido vacunado y presente
sintomatologia compatible con infeccién por SARS-CoV-2 sera considerado caso
sospechoso.

- Ante una persona que desarrolle sintomas compatibles con COVID-19 en el centro
educativo:
o Se le colocara una mascarilla quirdrgica, se le llevara a un espacio separado, y se
contactara con el coordinador COVID-19 del centro educativo.
o La persona que acompaie al caso sospechoso debera llevar el material de
proteccién adecuado:
= La persona que lo atiende debe ponerse mascarilla FFP2 sin valvula.
= Si la persona con sintomas no se puede poner una mascarilla quirdrgica (nifios
menores de 6 afios, personas con problemas respiratorios, que tengan dificultad
para quitarse la mascarilla por si solas o que tienen alteraciones de conducta que
hagan inviable su utilizacion), la persona acompafiante usara, ademas de la
mascarilla FFP2 sin valvula, una pantalla facial y una bata desechable.
El centro debera disponer de un stock de este material de proteccion para las

situaciones en las que se requiera para la atencién de un caso sospechoso.

o El espacio en el que el caso sospechoso espere, sera preferiblemente una sala para
uso individual, elegida previamente, que cuente con ventilacién y con una papelera
de pedal con bolsa, donde tirar la mascarilla (si es necesaria su renovacion) y los
pafuelos desechables. La sala debera ser ventilada, limpiada y desinfectada tras su
utilizacion. Si hubiera varios casos sospechosos, se llevara a cada uno de ellos a un

espacio independiente para que no compartan el aislamiento.

o Los docentes u otro personal que trabaje en el centro con condiciones de salud que
les hacen vulnerables deberan informar a los equipos directivos de que son
trabajadores especialmente sensibles para COVID-19, circunstancia justificada por el
Servicio de Prevencion de personal docente o el Servicio de Prevenciéon de Riesgos
Laborales que le corresponda, evitaran la atencion a los casos sospechosos y
extremaran las medidas preventivas recomendadas.

- Si la persona afectada es un alumno/a se contactara con sus padres o tutores legales
para que acudan a recogerle al centro escolar y contacten telefénicamente con el centro
sanitario de atencion primaria que les corresponda para su valoracién. Si presentara

sintomas de gravedad, se llamara al 112.
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- En caso de que la persona afectada sea trabajadora del centro, se dirigira a su domicilio
y se pondra en contacto teléfonico con el centro sanitario de atencién primaria que le
corresponda. Si presentara sintomas de gravedad o dificultad respiratoria, se llamara al
112. El coordinador COVID-19 del centro contactara con el Servicio de Prevencién de
Riesgos Laborales que corresponda a cada trabajador afectado.

- La persona afectada (alumno o trabajador) se considera caso sospechoso y debera
permanecer aislada en su domicilio hasta disponer de los resultados de la pruebas de la
pruebas diagnosticas®. En nifios, se podra realizar PDIA en muestras de saliva como una
alternativa de eleccién a la toma de muestra nasofaringea.

- Si el caso se confirma, no debe acudir al centro y debe permanecer en aislamiento hasta
trascurridos 3 dias del fin del cuadro clinico y un minimo de 7 dias desde el inicio de los
sintomas. No sera necesario la realizacion de PDIA para levantar el aislamiento.

- Tras el periodo de aislamiento y hasta los 10 dias posteriores al inicio de sintomas o a la
fecha de diagnéstico en los casos asintomaticos, las personas positivas deberan
extremar las precauciones y reducir todo lo posible las interacciones sociales no

esenciales utilizando de forma constante la mascairilla.

NOTIFICACION DEL CASO

Los casos atendidos en un centro sanitario (centro de salud, hospital) tanto publico como
privado, asi como en los servicios de prevencion de riesgos laborales, cuando se
confirman, se incluyen en un Registro de Casos de SARS-CoV-2 de la Subdirecciéon
General de Epidemiologia de la Direccion General de Salud Publica de la Comunidad de
Madrid. También se incorporan los resultados de los test de autodiagnéstico cuando

proceden de los circuitos establecidos.

En la situacion epidemioldgica actual de alta incidencia, NO es necesaria la comunicacion
de los casos esporadicos por el coordinador COVID-19 del centro educativo a la
Subdireccion General de Epidemiologia a través de la plataforma digital habilitada

para tal fin. Se comunicaran unicamente las situaciones de brote.

* En situacién epidemioldgica actual de alta incidencia en la que las pruebas diagndsticas deben priorizarse, los resultados positivos de los
test de autodiagnostico se considerardn positivos y los casos se manejan como casos confirmados, segun se refiere en la Estrategia de
deteccion precoz, vigilancia y control de COVID-19 de la Comunidad de Madrid
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/estrategia_vigilancia_y_control_covid_cm.pdf
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NOTIFICACION Y MANEJO DE BROTES

Se considerara brote cualquier agrupacion de 3 o mas casos con infeccién activa en un
mismo grupo, en un periodo igual o inferior a 7 dias, en los que se haya establecido

un vinculo epidemiolégico.

Los escenarios de aparicion de los casos de COVID-19 en los centros educativos pueden
ser muy variables y hay que considerar aspectos relativos al grupo o clase donde se

detectan y también otros factores externos al entorno escolar (familiar, social).

Ante la aparicion de un brote, el coordinador COVID-19 del centro educativo debera
proporcionar al profesional de la Subdireccion General de Epidemiologia de la DGSP
la lista de los casos y los contactos estrechos que se han identificado, sean alumnos,
profesores u otro personal (Anexo 3), a través de la plataforma digital habilitada para

tal fin.

Los profesionales de Salud Publica realizaran, en cuanto dispongan de esta informacioén, la
investigacion epidemioldgica para valorar la situacién e indicar las principales medidas para
el control, entre las que siempre estaran el aislamiento de los casos, la identificacion de
contactos estrechos, las recomendaciones de refuerzo de las medidas preventivas y la
cuarentena de los contactos si procede, asi como la evaluacién de las medidas a adoptar

por el centro educativo.

En todos los escenarios, las actuaciones para el control de los brotes son responsabilidad

de Salud Publica, previa realizacion de la investigacion epidemioldgica.

MANEJO DE CONTACTOS

Ante la aparicion de un caso confirmado se debe tener conocimiento de sus contactos
estrechos dentro del centro educativo. Los contactos estrechos fuera del centro educativo se

manejaran de acuerdo a la Estrategia de deteccion precoz, vigilancia y control de la CM.

Definicion de contacto estrecho
A efectos de la identificacion se clasifican como contactos estrechos:

- Si el caso confirmado pertenece a un grupo de convivencia estable (GCE)": se
consideraran contactos estrechos todas las personas pertenecientes al grupo.

5 Grupo de Convivencia Estable (GCE): se definen como grupos formados por un nimero limitado de alumnos/as junto al tutor/a,
garantizando la estanqueidad en todas las actividades que se realicen dentro del centro educativo y evitando la interaccién con otros
grupos,

7



* ** ****

Comunidad | Direccion Gt?neral de Salud Publica
de Madrid CONSEJERIA DE SANIDAD

- Si el caso confirmado pertenece a una clase que no esté organizada como GCE:
se considerara contacto estrecho a los alumnos/as que estén sentados alrededor del
caso a menos de 2 metros de distancia, durante mas de 15 minutos acumulados
durante toda la jornada, salvo que se haya hecho un uso adecuado de la mascarilla.
La evaluacion del uso adecuado de la mascarilla sera realizada por el profesor/tutor
de la clase e informara al coordinador COVID-19 del centro.

- Los convivientes de los casos confirmados, incluyendo hermanos convivientes del
caso que acudan al mismo u otro centro.

- En un autobus escolar, cualquier persona situada en un radio de dos asientos
alrededor de un caso durante mas de 15 minutos, salvo que se pueda asegurar que
se ha hecho un uso adecuado de la mascarilla.

- Cualquier profesional del centro educativo, profesor u otro trabajador, que haya
compartido espacio con un caso confirmado a una distancia inferior a 2 metros del
caso sin la utilizaciéon correcta de la mascarilla durante mas de 15 minutos
acumulados durante toda la jornada.

El periodo a considerar sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el
momento en el que el caso es aislado. En los casos asintomaticos confirmados por una
PDIA, los contactos se buscaran desde 2 dias antes de la fecha de toma de muestra para

diagnostico.

A la hora de definir quiénes son los contactos estrechos en el ambito escolar, se tendra en
cuenta y se valorara si se han seguido de forma efectiva las medidas de prevencién e
higiene adoptadas en el centro educativo y el tipo de organizacién de los grupos, si el grupo

funciona realmente como GCE o no, y no tanto el curso a que pertenece.

La valoracion del riesgo de exposicién del personal que trabaja en el centro se realizara en
funcién de la evaluacién especifica del riesgo de cada caso, segun lo recogido en el
Procedimiento de manejo casos y contactos laborales por COVID-19 para los Servicios de
Prevencion de Riesgos Laborales en la Comunidad de Madrid®, de modo que la
consideracién de contacto estrecho se valorara de acuerdo con la adecuacion y seguimiento

de las medidas de prevencién adoptadas, con el mantenimiento de la distancia fisica y uso

limitando al maximo el numero de contactos. A cambio, dentro del grupo no seria necesario guardar la distancia interpersonal de manera
estricta, por lo que sus miembros pueden socializar y jugar entre si, interaccionando con mayor normalidad. Idealmente, se debe minimizar
el numero de personas adultas que interaccionan con cada grupo, siendo la figura fundamental el tutor o tutora. Esta alternativa, ademas,
posibilitara el estudio de contactos rapido y mas sencillo si se diera algun caso. Se aplica a los alumnos de Educacién Infantil, 12 y 22 de
Educacién Primaria y Educacion Especial. En 32, 49, 52, 62 de Educacion Primaria se valorard por el profesorado el cumplimiento de la
distancia y el uso adecuado de la mascarilla.

6 Procedimiento de manejo casos y contactos laborales por COVID-19 para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales en la
Comunidad de Madrid

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epidsprl_gestion_de_casos_y_contactos.pdf
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de mascarillas y las actividades realizadas.

El coordinador COVID-19 del centro identificara los contactos estrechos de los casos
esporadicos con el objetivo de indicar un refuerzo de las medidas preventivas en el aula: uso
continuo y adecuado de la mascarilla en los alumnos que deben llevarla, mantenimiento de la
distancia y de una ventilacion correcta, ademas de las medias higiénicas. Unicamente en las
situaciones de brote, enviara el listado de contactos a Salud Publica. Podra informar a las
familias de la situacion para que realicen una vigilancia de sintomas y el refuerzo de las

medidas de prevencion.

Actuaciones sobre los contactos estrechos:

1. Vigilancia de sintomas

Se indicara vigilancia de sintomas durante los 7 dias posteriores al ultimo contacto con un
caso confirmado, y 3 dias adicionales segun lo establecido en la Estrategia de deteccion
precoz, vigilancia y control de COVID-19 de la Comunidad de Madrid. La vigilancia de los

sintomas en los/las alumnos/as se realizara en el ambito familiar.

Si durante este periodo desarrolla sintomas, se pondra en contacto telefénico con su centro

sanitario de atencién primaria para su valoracion clinica.

2. Refuerzo de las medidas de prevencion

En el ambito escolar, ante casos esporadicos, el alumnado que sea contacto estrecho no

realizara cuarentena (a excepcion de las personas con inmunodepresion).

Todos los contactos estrechos de educacion infantil y todos los contactos estrechos de
educacion primaria, tanto de los grupos de convivencia estable (GCE) como de los grupos
no organizados como GCE, estaran exentos de cuarentena, independientemente de su

estado vacunal.

El profesorado y otro personal del centro que sean contactos estrechos no vacunados o
con vacunacion incompleta, realizaran cuarentena durante los 7 dias posteriores al ultimo
contacto con un caso confirmado, de acuerdo a la Estrategia de deteccion precoz, vigilancia
y control de COVID-19 de la CM.

A los contactos estrechos se les recomendara extremar las medidas higiénicas y de
prevencién durante los 10 dias posteriores a la ultima exposicién (uso continuo y

adecuado de la mascarilla en los alumnos que deben llevarla, mantenimiento de la
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distancia y de una ventilacion correcta). Se les indicara limitar los contactos a
aquellos grupos con los que interaccionan habitualmente dentro del colegio, no
acudir a actividades extraescolares fuera del centro educativo ni a eventos o
celebraciones (fiestas de cumpleafos) y reducir todo lo posible sus interacciones
sociales, utilizando de forma constante la mascarilla. Especialmente se debe evitar el

contacto con personas vulnerables’.

Los contactos completamente vacunados realizaran cuarentena en situaciones de especial
riesgo de acuerdo con la Estrategia de deteccidn precoz, vigilancia y control de COVID-19
de la CM.

Las actuaciones en los contactos estrechos que son convivientes de los casos
confirmados o han tenido un contacto estrecho fuera del ambito escolar, se realizaran
en funcién de su estado vacunal, segun lo indicado en la Estrategia de deteccion precoz,
vigilancia y control de COVID-19 de la CM, independientemente del nivel educativo al que

pertenezcan:

e Alas personas que han recibido una pauta de vacunacién completa se les indicara
un refuerzo de las medidas de prevencion.

e A los contactos estrechos no vacunados o con vacunacion incompleta se les
indicara cuarentena domiciliaria durante los 7 dias posteriores al ultimo contacto

con el caso confirmado.

3. Realizacién de pruebas diagnésticas

En situaciones epidemiolégicas de alta incidencia como la actual y de elevada demanda de
pruebas diagndsticas, no se indicara la realizacion de PDIA a aquellos contactos estrechos
de casos esporadicos en el ambito escolar. Se indicara PDIA en brotes y en situaciones de

especial riesgo que establezca Salud Publica.
Si la PDIA es positiva, el contacto sera considerado caso y se manejara como tal.

Si la PDIA es negativa, se continuaran las medidas preventivas reforzadas hasta los 10 dias

de la fecha del ultimo contacto.

7 Mayores de 70 afios, embarazadas y personas con enfermedades que conllevan inmunodepresion
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Si el contacto esta en cuarentena y no se ha realizado PDIA, continuara la cuarentena hasta
el dia 7 y seguira con las medidas preventivas reforzadas hasta los 10 dias de la fecha del

ultimo contacto.

4. Informacién y medidas en el centro

Se proporcionara a las familias, a través del coordinador COVID del centro educativo, la
informacién adecuada para el cumplimiento de las medidas recomendadas, ademas de la
higiene de manos e higiene respiratoria, asi como las sefiales para la identificacién precoz

del desarrollo de sintomas compatibles con COVID-19.
La informacioén sobre la condicion de contacto estrecho la realizara el centro educativo.

Una vez estudiados los contactos y establecidas las medidas que procedan, las actividades

docentes continuaran de forma normal, extremando las medidas de precaucion.
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