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¢En qué puede ayudarte si estudias FOPP?

El autoconocimiento te ayuda a tomar decisiones mas coherentes a ti.

¢ Te conoces a ti mismo? ;Sabes de lo que eres capaz? ;Ddénde estan tus metas?
¢Y tus limites? Con FOPP aprenderas a descubrir tus fortalezas, habilidades, a
reconocer tus aptitudes personales e identificar qué tipos de estudios y profesiones
estan mas relacionadas contigo y tener claros tus intereses y objetivos.

Saber quiénes somos y como somos nos genera bienestar, pues conocemos
nuestras herramientas y recursos para gestionar todo lo que nos pasa.

Con FOPP descubriras el desarrollo personal y diferentes competencias para la vida
que te ayudaran a mejorar la capacidad de idear, definir y afrontar proyectos:
iniciativa personal, creatividad, autoestima, seguridad y confianza en uno mismo,
perseverancia. También comprenderas la importancia del entorno y las relaciones
sociales.

Elegir estudios y profesidon es uno de los retos mas importantes a los que te
enfrentaras en un futuro préximo.

FOPP te ensefiara la orientacion académica y profesional para que encuentres el
itinerario que mas se ajuste a tu perfil. También aprenderas las diferentes
herramientas basicas en la busqueda de tu primer empleo.

¢Te apuntas?



